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Editorial

Das Magazin fur alle, ’ die offentlich reden und prasentieren.

prasentieren begeistern

Viele Menschen schauen mit Zuversicht
in die Zukunft. Damit duf3ern sie ihren
Glauben an eine optimistische Zeit, die
noch kommen wird. Sie lassen alles mit
einem guten Gefiih! auf sich zu kommen.

Im Rednerbusiness sollte man nicht
alleine auf Zuversicht setzen. Vielmehr
sollten Menschen, die vor Publikum
ihre Ideen kundtun, darauf achten, dass
sie wissen, was sie tun. Eine fundierte
Ausbildung ist da nur ein erster wich-
tiger Baustein von vielen. Ein Redner-
business aufzubauen bedeutet Uberdies
auch, Marketing und Vertrieb im Griff
zu haben. Sich selbst zu vermarkten
fihrt unweigerlich auch dazu, sich mit
digitalen, sehr technischen und meist
ungeliebten Dingen zu beschaftigen.

In unserer digitalen Zeit geht es nicht
mehr ohne.

In dieser Ausgabe steuern wieder ver-
schiedene etablierte Redner ihr Wissen
und ihre Erfahrungen bei und erldautern,
wie man ein guter Redner wird und was
ein erfolgreiches Rednerbusiness aus-
macht. Zundchst einmal sollte man als
Profiredner natirlich selbst gut reden

und prasentieren kdnnen. Das klingt
ziemlich offensichtlich und selbster-
klarend. Doch die korrekte Anwendung

der Rhetorik bedarf jeder Menge Ubung.

Ubung, die du dir in einer Ausbildung
oder Seminar holst. Worauf du bei der
Auswahl deiner Ausbildungen achten
solltest, habe ich in meinem Beitrag in
dieser Ausgabe naher ausgefiihrt.

Um dein Publikum wirklich von dir und
deiner Botschaft tiberzeugen zu kon-
nen, musst du in der Lage sein, deine
Botschaften kompakt und schlissig

zu verpacken und diese am besten auf
eine interessante und einzigartige Art
und Weise zu erzahlen. Wie das gut
funktionieren kann, erklart euch Matthi-
as Messmer in seiner dreiteiligen Serie
»Der Kick Start”,

Wie vielschichtig das Thema Redner-
business sein kann, zeigen die Autoren
und Redner in unserer aktuellen Ausga-
be eindrucksvoll.

Wir wiinschen dir lieber Leser, viel Erfolg
beim Umsetzen.

Dein Mathias Wald

Mathias Wald
Herausgeber
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Monika Herbstrith-Lappe

Moglichieiten?
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MonikaHerbstrith-Lappe@VortragMotivationHumor.com

Liebe Monika, du feierst in Kiirze dein 40-jahriges
Biihnenjubildum. Wie kommt es dazu?

Vor etwas mehr als 39 Jahren - damals 22-jéhrig - habe
ich einen Vortrag fir 300 Professor:innen (ber meine
Physik-Diplomarbeit gehalten. Kurze Zeit spater habe
ich auf einer Qualitatsmanagementkonferenz tber
hochkomplexe statistische Methoden gesprochen.

Zu meiner eigenen Verwunderung war beides sehr
erfolgreich. Heute weils ich, dass ich schon damals
emotionales, humorvolles Storytelling als Verpackung
flir meine fundierten Inhalte genutzt habe. Fiir mich

ist das die »natirliche« Lernform, in der ich sozialisiert
bin. Die Quantenphysik ist so schwer vorstellbar. Daher
nutzen Physiker:innen schon immer Geschichten und
Metaphern wie die Schrddinger Katze, um Erkenntnisse
begreifbar zu machen. Ubrigens: Biihne bringt Biihne hat
schon damals gegolten. Nach meinem Vortrag wurde
ich gefragt: »Machen Sie auch Vortrage fur Firmen?«

Ich habe freudig mit »Ja« geantwortet und nach dem
Thema gefragt. Seine Antwaort: »Das weil8 ich noch nicht,
aber Sie sind so tberzeugend. Und so vielseitig.« Das ist
(ibrigens noch immer eine héufige Form der Anfragen.
Ieh bin darauf spezialisiert, nicht spezialisiert zu sein. Als
fundierte Generalistin verbinde ich die Themenwelten.
Mein Meer der Mdglichkeiten fugt sich pragend in die
Themenlandschaft der Kund:innen. Fir stimmige,
einpragsame Keynotes auf Fachkonferenzen und
Firmenevents zu den unterschiedlichsten Themen und
Zielgruppen.

Welten miteinander zu verbinden zieht sich seit deinem
Mathematik- und Physik-Doppelstudium als roter Faden
durch dein Leben. Kannst du uns dazu mehr erzahlen?

leh habe ganz auf der philosophisch-
erkenntnistheoretischen Seite studiert. Mich hat
interessiert, was Menschen, gepragt durch die Kultur
und Werte, denken kénnen und was nicht. lch bin
davon tberzeugt: Wenn man es wagt, Annahmen zu
hinterfragen und neue Wege zu beschreiten, gibt

es immer mehr Méglichkeiten. Ein ganzes Meer an
Méglichkeiten. Diese Verbindungsstellen zwischen den
Hard Facts der Zahlenwelt von Naturwissenschart,

Technik und Betriebswirtschaft auf der einen Seite
sowie den Soft Skills und kulturellen Pragungen der
Menschen auf der anderen Seite sind nach wie vor
meine geistige Heimat, Wenn die Mindsets der Menschen
nicht zu den angestrebten Zielen passen, haben diese
keine Chance. lch habe es mir zur Aufgabe gemacht,

den Néhrboden fir Verdnderungsvorhaben zu schaffen,
damit die Strategien aufgehen und Friichte tragen
konnen.

Urspriinglich Mathematikerin und Physikerin jetzt
Keynote Speakerin und Top-Trainerin: Wie passt das
zusammen?

Ich habe mich von den Statistischen Methoden (iber
Qualitéts- und Prozessmanagement bis zur Business
Excellence entwickelt. Die besten Prozesse sind nur so
gut, wie sie von den Menschen gelebt werden. Daher
habe ich zahlreiche psychologische Ausbildungen
absolviert. Spater auch noch berufsbegleitend
Neurowissenschaft studiert. lch glaube an das
lernfreudige Hirn. Meine naturwissenschaftlich-
technische Herkunft hilft mir, Menschen in der
rationalen Welt abzuholen und ihnen die Welt der Soft
Skills zu erschiieflen. Mathematik und Physik sind auch
unglaublich gute Denkschulen. Die viel zitierte VUCA-
Welt ist gekennzeichnet von Volatilitét d. h. grolSer
Schwankungsbreite und schwieriger Vorhersehbarkei,
Ungewissheit, Complexity/Komplexitat und Ambiguitat,
d. h. Mehrdeutigkeit und Widersprichlichkeit. Die
Quantenphysik ist das Intensivtraining fur die
Ambiguitatstoleranz und die Komplexitatskompetenz,
die von vielen als Schitisselkompetenzen zum Meistern
der aktuellen Herausforderungen gesehen werden. Mein
Humor und Wortwitz machen diese schwierigen Themen
bekdmmiich.

Daher auch dein Appell »Zukunft braucht Zuversicht.,
Was tragst du dazu bei?

Unser Hirn kann mit Verénderungen und Ungewissheit
schlecht umgehen. Im Fiirchten sind wir tierisch gut.
Ieh vermittle Tipps, wie man mutig »Angst vor ...« in

»Freude auf ...« umpolen kann. Wir brauchen eine
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Monika Herbstrith-Lappe

gesunde Balance zwischen Vorsicht und Zuversicht. lch
halte Vortrége: »Risikobewusst statt angstgetrieben:
Wer fiirchtet sich vor der Griinen Kokosnuss?« Darin
verbinden sich meine Statistikwurzeln mit meinen
neurowissenschaftiichen Erkenntnissen. Tatséchlich
sterben mehr Menschen an herunterfallenden
Kokosniissen als an Haibissen.

Ich sehe es als meine Berufung, Menschen
wachzurdtteln, sie zu inspirieren, zu ermutigen und
Zu bestérken, sich den aktuellen Herausforderungen
zu stellen und diese zu meistern. lch verstehe mich
als Sprungbrett fur Verdnderungsvorhaben. Das
Upcycling von lahmenden Angsten, Frust, Stress
und Arger in Handlungsantrieb und Schaffenskraft,
ist meine Leidenschaft. Fur eine Mutkultur gegen

Verédnderungsangste. Das ist auch Inhalt meiner
neurowissenschaftlichen Arbeit »Aufblihen statt
Ausglihen - raus aus dem Stress & rein in den Flow-,
die in Kiirze in Buchform erscheinen wird.

Deine Biicher , leistungsstark & lebensfroh“ gehen
in eine ahnliche Richtung. Wie kommst du zu diesem
Thema?

Ich selbst war workaholic. Um mich von den
Schattenseiten meines Lebens abzulenken, habe

ich damals exzessiv studiert. Darum habe ich mein
Doppelstudium auch schon im Alter von 22 Jahren

mit Notenschnitt 1,0 abgeschlossen. Gesunde
Leistungsstarke versus krankmachende Arbeitswut ist
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seither ein Lebensthema von mir. lch engagiere mich
fiir freudvolle High Performance und gesunde Life-
in-Balance: Ausgewoagenheit innerhalb und zwischen
den Lebensbereichen. Freude am Schaffen und am
Auftanken. Flow ist die gesunde Dosis von Stress. Ich
vermittle Méglichkeiten fur Motivation in guten und
auch in stdrmischen Zeiten.

A pro pos Maglichkeiten: Was hat es mit dem Meer der
Mdglichkeiten auf sich?

Ich bin begeisterte Taucherin. fch tauche seit 1988
2006 haben mein jetziger Mann und ich durch die
Gemeinsamkeit der Tauchbegeisterung zueinander
gefunden. In der Zwischenzeit haben wir mehr als 2.100
gemeinsame Tauchgénge - mehr gemeinsame Buddy-
Dives als alle Paare, die wir kennen. 2015 hétte ich
einen zweiseitigen Artikel schreiben sollen, was man
vom Tauchen fir das Business lernen kann. Daraus ist
das Buch »Tauchen im Ozean des Lebens« entstanden.
Tauchen als Allegorie und Inspirationsquelle fir das
Leben. Im Sinne von Goethes »Das freie Meer befreit
den Geist< nutze ich die Metapher vom »Meer der
Mdglichkeiten< um den Denkhorizont zu dehnen und
das Handlungsrepertoire zu erweitern. Ein finnisches
Sprichwort besagt: »Wer ins kalte Wasser springt,
taucht ins Meer der Mdglichkeiten.« Und das Wasser
wird nicht wérmer, wenn man lénger davor zaudert.

Darum bin ich so gerne Sprungbrett. Mit Zuversicht in
die Zukunft

Ubrigens: Unter Wasser kénnen wir schwerelos
schweben. Im trockenen Alltag bringen Heiterkeit

& Lebensfreude, Optimismus & (Selbst-)Vertrauen,
Fréhlichkeit & Humor mehr Leichtigkeit ins Leben.
Meine Lieblingsriickmeldung von Kund:innen. ~Sie hat
den Saal zum Lachen und zum Nachdenken gebracht.«

Liebe Monika, wir danken dir fiir das Gespréach.

Biicher:

- Leistungsstark & lebensfroh - Hochwirksame Impulse
flr nachhaltigen Erfolg, heiter-souverane Leichtigkeit
& empathische Lebensfreude (2012, 2013, 2016)

- Leistungsstark & lebensfroh mein Leben gestalten
(2017)

- Tauchen im Ozean des Lebens:; Tauch-
Erfahrungsschatze flr den privaten & beruflichen
Alltag (2015)

- Aufbliihen statt Ausgliihen - raus aus dem Stress G
rein in den Flow (erscheint 2023)

www.VortragMotivationHumor.com
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